Jeg har de sidste par &r haft en begraensning i bevoegelse af venstre hofteled/lysk.
Jeg harisamme led vceret begroenset i hvor meget jeg har kunne belaste det
(f.eks. ifom trapper, cykling, Izb mm) og jeg har haft ondt ndr jeg rejste mig, og ndr
jeg ligesom skulle igang igen.

Efter et besgg hos Pernille har jeg haft det mcoerkbart bedre, jeg har en starre
bevcoegelse i ledet, og jeg kan rejse mig uden at mcoerke noget til det, jeg kan
trcede igennem pd min cykel, og oplever i det hele taget bare en almen bedre
tilstand, der kan s&gar vaere dage hvor jeg slet ikke toenker pd det.

Jeg er ikke udstyret med de stcerkeste haender, og jeg har i lang tid haft jeevnlige
smerter i pege/tommelfinger iscer p& hajre hdnd, igennem de sidste par md&neder
er de kommet ca 1 gang om ugen, hvor jeg ikke har kunne bruge mine hoender
uden af have ondt.

Jeg har "behandlet" smerterne med Voltaren kur, som har fiernet smerterne, men
de er som ncevnt kommet igen joevnligt!

Det er nu 1 mdned siden jeg blev behandlet hos Pernille, og jeg har ikke haft ondt i
pege/tommelfinger omrddet siden, jeg har i samme periode haft opgaver bdde
privat og arbejdsmcessigt hvor jeg virkelig har brugt mine hcender meget!

Med venlig hilsen
Annemette Winkel Smith
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